
മരുന്ന് സുരക്ഷിതത്വത്തിനുള്ള നുറുങ്ങുകൾ
(TIPS FOR MEDICATION SAFETY)

സ്വയം മരുന്ന്
കഴിക്കരുത്

പേര്
പരിശോധിക്കുക,
കാലഹരണ തീയതി
പരിശോധിക്കുക

കുറിപ്പടിയിലെ
നിർദ്ദേശങ്ങൾ
പാലിക്കുക

ഒരേ
ഫാർമസിയിൽ
നിന്ന് വാങ്ങുക

അലർജിയും വശവും
അറിയിക്കുക

- ഡോക്ടർക്കുള്ള
പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ

നിങ്ങളുടെ
ഡോസുകൾ
ക്രമീകരിക്കുക

സാധാരണ
മരുന്നുകളുടെ
സ്റ്റോക്ക്

സൂക്ഷിക്കുക

നിങ്ങളുടെ
മരുന്നുകൾ
മറ്റുള്ളവർക്ക്
നിർദ്ദേശിക്കരുത്
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